Informasjonsbrev til Friluftskolen Smatrolluka iTrollheimen!

Hei, og takk for pameldingen til arets Friluftskolen Smatrolluka iTrollheimen.
[ dette brevet finner dere litt informasjon som kan veer greit a vite for bade
voksen og barn fgr dere ankommer arets camp. Vi gleder oss til 3 mgte dere!! ©

Oppmgte: Onsdag 27. Juni kl. 10:00 pd Amot, Dgnnem bedehus
Henting: Lgrdag 30. Juni kl. Ca 12:00 (fglg med pa facebook).

Gjennomfgring av uken

Friluftskolen Smatrolluka iTrollheimen setter fokuset pa a fa deltagerne til a
leere seg a veere ute, hva og hvordan man pakker sekk, etablering av leir med
lavvo og telt og aktiviteter innen friluftsliv som fiske, skyting, navigering og
topptur. Deltagerne vil veere med pa en liten ekspedisjon over fire dager der vi
beveger oss fra Amot til Grahaugen som vi ankommer om lgrdagen.

Under ekspedisjonen kan blir det lagt ut stemningsrapporter pa iTrollheimen og
Smatrolluka sine facebook-sider, sa fglg med der ©

Transport

Det tyngste utstyret vil bli transportert mellom campene slik at sekkene ikke blir
for tunge. Dette innebaerer ogsa at deltagerne etter hvert skal kunne leere seg hva
som er viktig & ha i sekken og hva de kan sende med transporten.

Overnatting

Deltagerne overnatter i lavvo, lagstelt og hytter. Vi har plan B med mer
hytteovernatting hvis veaeret skulle bli veldig darlig slik at vi kan tgrke kleer og
holde humgret pa topp ©

Mat

Nar det gjelder mat vil lunsjen hovedsakelig bli smurt om morgenen som
nistepakke og spist ute i felt. Middagen skal deltagerne veer med a lage sammen i
camp. Alt av maltider blir dekket av campen.

Alt annet av mat som tursnacks og godteri ma deltagerne selv ta med.

Utstyr

Nar vi skal pa en ekspedisjon som varer over fire dager ma man veere litt smart
med pakkingen og ikke ta med alt man har av kleer © Man trenger ikke 4 skift av
alt, men noe kan vaere greit 4 ha med mer av. Nedenfor kan du se forslag til en
pakkliste av utstyr som vi mener bgr veere med:



Ved oppmgte:

Siden vi mest trolig skal starte med en juvvandring gnsker vi at deltagerne har
klart fglgende i en liten tursekk inni to plastikkposer/vanntett sekk slik at det
blir mer enn mindre vanntett.:

- Handduk (til bading)

- Ettjoggeskopar som de kan bli vate i
- Pasmurt nistepakke og drikkeflaske
- Badeshorts og korterma

- Enullgenser

Grunnutstyr
e Ryggsekk (ikke stgrre enn 45 1)

e Stgrre bag/sekk til frakting mellom campene
e Liggeunderlag

e Sovepose

e Kopp

e Vannflaske

e Toalettsaker

e 1 stor handduk (til bading og morgenstell)

e Fiskestang (hvis man har)

e Turbestikk

Klzer overkropp

4 stk innerlag - enten vanlig t-skjorte eller ull-teskjorte

2 stk mellomlag - superundertgy overdel langermet

1 stk ytterlag - vanntett jakke (trenger ikke a veere sa tykk)
2 stk Varmejakke /genser (ullgenser, dunjakke, fleecegenser)
1 lue/panneband

1 caps - kan veaere greit for de som liker det

1 Hansker/fingervanter (ull eller foret)

Pa beina

4 innerlag - boxer/truser (noe som ikke gnager)

2 mellomlag (superundertgy underdel/stilongs

1 ytterlag - en letter turbokse

1 regnbukse/vanntett bokse

4 par sokker

4 par ullsokker

Fjellsko (stgvler anbefales ikke grunnet hgy risiko for gnagsar)
1 joggesko (et par man ikke er sa redd for)

1 lett skopar som man kan hope pa steiner og bli vate i (viktig at de sitter godt pa
foten, ikke slippers)

Turshorts

Badeshorts



Valgfritt tips
Kamera

Kikkert
Smapenger
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Grunnutstyr
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